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Siin anul 2024 ne-am continuat misiunea si determinarea
de a pune accent atat pe calitatea serviciilor oferite
beneficiarilor nostri, cat si pe calitatea interactiunilor
cu acestia, discutidnd despre nevoile lor si oferind
alternative despre modalitdtile de accesare a resurselor,
pentru a avea o viata mai bund. Asfel, ne-am continuat
vechile activitdati si totodatd am 1initiat altele noi,
descrise in paginile care urmeaza.

Viziunea asociatiei se fundamenteaza pe cresterea calitétii vietii copiilor si a semenilor nostri,
dezvoltarea familiilor puternice si echilibrate, crearea unei societati mai responsabile, mai bune,
mai functionale.

Misiunea asociatiei

Ajutam familii aflate in situatii de criza

Stimulam dezvoltarea armonioasa a copiilor in mediul familial
Mobilizdm persoane care vor sa-si ajute semenii

Sustinem si promovam educatia copiilor
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Centrul de Zi AFR pentru copii care provin din familii aflate in
dificultate

Anul 2024 a fost un an plin de schimbari, extrem de dinamic, cu elemente de nesiguranta
in randul comunitatilor din toatd lumea generate de noi razboaie, probleme educationale si sociale

tot mai acute... Totusi, societatea giseste mereu resurse pentru a se mentine functionala si pentru
a putea privi cu optimism spre viitor. Cu acelasi optimism ne desfasuram si noi activitatea la
Centrul de zi pentru copii ce provin din familii aflate in dificultate, incercand sa le oferim copiilor
sprijin si indrumare spre a avea un viitor mai bun, atat ei, cat si familiile lor.

: A . A _ . . )

e

material si  social pentru copii cu varste cuprinse 1Intre 6 si 16 ani.
Activitatile derulate in cadrul centrului sunt diversificate, adaptate varstei si raspund nivelului si
potentialului de dezvoltare, fiind cuprinse in urmatoarele categorii:

e Activititi de preventie si asistenta sociala: sprijin material, imbracaminte, incaltdminte,
rechizite, materiale didactice, sprijin financiar pentru activitatile scolare si extrascolare.
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e Activititi educationale: ajutor la efectuarea temelor si a proiectelor scolare, suport si
asistentd psihopedagogica la nevoie, cercuri tematice, centre de interese, jocuri, ateliere.

e Activititi de socializare si recreere: iesiri in oras, la cofetarie, la cinema, vizite la muzee
sau alte obiective, participarea la diverse evenimente, campanii, sarbatorirea zilelor de
nastere, excursii de o zi, tabere de vara, s.a.m.d.

e Activititi pentru dezvoltarea abilitatilor de viatd independenta: deprinderi de viata
zilnica, de igiend personald, de gestiune a locuintei, managementul banilor, abilitati sociale,
accesarea resurselor comunitatii.

e Activitiati psihopedagogice si de dezvoltare personala: autocunoastere, stima de sine,
abilitati de comunicare eficienta, relatii cu ceilalti, dezvoltare emotionald, managementul
comportamentului, etc.

e Masa calda zilnic: pranzul si uneori micul dejun si una, doud gustari.

Scopul acestui serviciu este de a facilita integrarea scolara a copiilor proveniti
din familiile inscrise in programul de asistentd sociald, preintdmpinarea aparitiei
diverselor forme de deviantd scolara (absenteismul scolar, abandonul scolar,
toxicomania, suicidul, fuga de la scoald/de acasd, vandalismul scolar), oferirea de
suport educational, material si social, precum si mentinerea unor relatii stranse intre
copil, scoala si familie.

Beneficiarii directi care au frecventat Centrul de zi AFR pentru copii proveniti din
familii aflate in dificultate al Asociatiei Familia Regasitd pe parcursul anului 2024 au fost 12
copii cu varste cuprinse intre 6 si 16 ani; proveniti din familii aflate in dificultate , majoritatea
locuind in vecinatatea sediului asociatiei. Toti copii sunt de varsta scolara si provin din familiile
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inscrise in programul de asistentd sociald — Sprijin pentru familie si comunitate. Beneficiarii
indirecti au fost si sunt in continuare familiile acestor copii care sunt sustinute prin proiectul
nostru sa isi creasca si s isi educe in mod constructiv copiii, lucru ce se rasfrange in mod pozitiv
la nivelui Intregii comunitatii.

Actiunile asociatiei sunt adaptate nevoilor beneficiarilor nostri. Strategiile de
actiune sunt stabilite impreund cu parintii copiilor, cu copiii si in interesul superior al
acestora din urma. Pentru a Indeplini aceste aspecte au fost realizate intalniri individuale
si de grup cu pdrintii pentru a-I informa despre activitatile Centrului, pentru a discuta
despre situatia scolard a copiilor, despre comportamentul lor, problemele acestora,
oferirea de feedback si stabilirea strategiilor de actiune. Toate aceste actiuni contribuind
la consolidarea ideii de parteneriat in educatia copiilor.

Activitatile Centrului de zi AFR se desfasoara in cadrul unui program complex
si bine Inchegat care imbind activitdfi instructiv-educative, recreative si de socializare,
cu activitati tematice ce urmaresc Insusirea de cunostinte, formarca de abilitati
sociale, familiarizarea cu normele si valorile societatii. Acestea pot fi impartite in
urmatoarele categorii:
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1. Activitati de preventie

Activitatile de preventie se referd la diverse sesiuni de informare in cazul consumului de
substante interzise, alcool, activitati antisociale, oferirea de informatii despre alte servicii §i programe
din comunitate referitoare la adictii, atat pentru copii cat si pentru parinti.
In ceea ce priveste prevenirea abseinteismului scolar si mentinerea unei legaturi permanente cu
scoala, monitorizdm rezultatele scolare precum si prezentele/absentele scolare. De asemenea, mizam
pe oferirea de modele pozitive, realizdm vizite la diverse institutii de invatamant, discutdm cu
diriginti, profesori, invatatori, educatori etc. in vederea incurajarii frecventarii scolii si mentinerea
unui parteneriat activ intre scoala - copil/familie - centru de zi. Realizam diverse campanii, sesiuni
de informare, Intalniri cu parintii si discutii pe diverse teme de interes. Enumeram punctual cateva
dintre aceste actiuni:
- Colaborarea stransa cu Scoala si familiile copiilor in calitate de parteneri activi si implicati real in
educatia copiilor ( intalniri fizice si dicutii telefonice cu profesorii si parinti)
-Campanie de informare, promovare si sensibilizare a comunitatii cu privire la seviciile oferite de
Asociatia Familia Regasita, la nivelul orasului Cluj-Napoca (21 februarie-21 martie 2024)

- Campania de sensibilizare a comunitatii: Luptam impreund impotriva abandonului scolar! (aprilie-mai
2024)

Adresa: str. lie Macelaru nr. 36
Telefon: 0264-593.860

E-mail: familiaafrg yahoo. com
Wwwasociatiafamiliaregasitaro
wwwfacebook com familiaregasita

Ayl dervula capscinatea de reachvare
mﬂl-.-m- §ide 3§ restabili

- Intdlniri de echipi intre AFR si reprezentantii autorititilor locale ( DGASPC, DASM, alte institutii
partenere) cu privire la stabilirea pasilor si strategiilor de lucru cu unii dintre beneficiarii nostri ex.- Intalnire
cu tatal Andreei si reprezentantii DASM, la sediul AFR, pentru a discuta situatia scoalara si familiala a
acesteia si masurile care se impun, pentru ca Andreea sa poata frecventa mai departe Scoala si pentru a fi
reinscrisa intr-o forma de invatamant/ altd scoala. (12.07.2024)

- Vizite in scoli si discutii cu invatatorii/dirigintii/ profesorii copiilor, precum si discutii telefonice cu
acestia despre situatia scolara, sau comportamentul copiilor

- Monitorizarea rezultatelor scolare, precum si a prezentelor si absentelor la Centru si la scoald pentru toti
copiii beneficiari.

- Alte intdlniri de echipa AFR- reprezentantii autoritatilor locale ( DGASPC, DASM, alte institutii
partenere) cu privire la stabilirea pasilor si strategiilor de lucru cu unii dintre beneficiarii nostri.



O)Asociatia

© Familia
Regisita

- Monitorizarea rezultatelor scolare, precum si a prezentelor si absentelor la Centru si la scoala pentru toti
copiii beneficiari.
- Oferirea de sprijin individualizat in efectuarea temelor si a proiectelor scolare.
- Intalniri cu parintii si discutii libere despre respectarea drepturilor copiilor si a modalitatilor de gestionare
a comportamentelor acestora,, frecventarea scolii si combaterea absenteismului, precum si despre nevoile
materiale ale familiilor .
- Oferirea unei mese calde si a unei gustari sau doua zilnic.
- Oferirea de Tmbracaminte, incaltdminte, alimente, produce igienic-sanitare in functie de nevoie.
-Oferirea de pachete cu alimente si cadouri de Craciun si Mos Nicolae pentru toti copiii si fratii/surorile
acestora.
- Oferirea de modele pozitive cu ajutorul voluntarilor si sponsorilor, intalniri si diverse dezbateri si discutii
in special cu voluntarii de la Ajungem Mari.

(137 /(4
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2. Activitati educative si recreative:

In Centrul de Zi AFR pentru copii care provin din familii aflate in dificultate activitatile
educationale vizeaza in principal imbundtitirea rezultatelor scolare ale copiilor precum si
incurajarea comunicarii $i cresterea interesului pentru educatie. Pe langa ajutorul oferit in
efectuarea temelor, prin educatie nonformald se urmareste imbogéatirea cunostintelor de cultura
generala, formarea deprinderilor si abilitatilor de viata independenta, dobandiea cunostintelor
necesare disciplinelor de studiu specifice si in concordanta cu programele scolare, in functie de
varsta si nevoile fiecarui copil. In acest sens, ludm in considerare observatiile si recomandarile pe
care invatatorii/dirigintii le fac pentru fiecare elev in parte. Punem de asemenea, mare accent si
pe dezvoltarea de abilitati prin realizarea de activitati recreative, care sd-i bucure pe copii si sa le

cresca stima de sine. Dintre aceste activitati amintim:

- Sarbatorirea Zilei Culturii Nationale si implinirea a 174 de ani de la nasterea lui Mihai Eminescu,
prin activitdti de artd combinate si incursiune 1n viata si principalele opere ale poetului
(15.01.2024)
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- Activitati interactive cu voluntarii Ajungem Mari : proiecte individuale si de grup - ex.Sistemul
solar (15.01.2024) , Ce vreau sa fiu cand o sa fiu mare?, Incursiune in istoria meseriilor interesante
(22.01.2024), Sportul meu preferat (29.01.2024)

- Ateliere stiintifice: Dezastre naturale- Eruptii vulcanice, Avalanse, Cutremure, Seceta,

Inundatiile, Tsunami, Uragane, Grindina (11.01.2024)...; Curiozitati meteo — Ce sunt norii?
Despre clima si vreme..., Instrumente meteorologice, Extreme climatice pe glob etc. (18.01.2024)
- Ateliere handmade, de bricolaj, colorat, puzzle, construit etc. ( ex. Origami — Fulgi de nea
(09.01.2024), Casuta de turta dulce (16.01.2024), Omul de zapada (23.01.2024), Proiecte de arta-
Armonia culorilor, Peisaj de primavara, Ziua Mamei etc.- (6, 13, 20.03.2024)

- Ateliere de creatie — La sanius — activitate creativd cu materiale si tehnici de lucru combinate ( la
alegere); — Peisaj de iarna cu 3 elemente date: zapada, sanie, derdelus (25.01.2024), Gradina cu
pomi infloriti, 1lunie- Sédrbédtoarea Copilariei ( 20, 27.05.2024),liunie- ziua internationald a
copilului si familiei, Peisaje din basmul preferat.(03,04.06.2024)

- AteliereHandmade de confectionat Martisoare si felicitari 8 Martie impreuna cu voluntarii
Ajungem MARI (1-7.03.2024), de confectionat decoratiuni de Paste din materiale reciclabile:
Coronite lepurasi, Ghirlande, Cosulete pentru oua.(16, 23.04.2024), Peisaje cu frunze uscate,
omida din castane colorate etc. (6, 13, 27.11.2024)

- Dezbatere si activitate interactiva despre Traditii si obiceiuri de Pagste in tara noastra si in jurul
lumii (23.04.24)

- Activitate in Parteneriat cu elevii de la Liceul Teoretic Nicolae Balcescu , pe tematica
Sarbatorilor Pascale si oferirea de pachete cu dulciuri de Iepuras, din partea acestora pentu toti
copiii din centrul de zi (25.04.24).

10
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- Realizare de obiecte din hartie, origami si desene la alegere impreuna cu voluntarii,
confectionare decoratini de Paste: coronite, ghirlande cu iepurasi, cosulete cu oud, iepurasi
etc.(16- 23.04.2024).
- Atelier de inovatie: activitati de prezentare si discutii despre: Un lucru pe care mi-ar placea sa-1
inventez.(14.05.2024), Inventii traznite — Parasuta pentru incendii, Scara pentru paianjeni,
Trambulina pentru elefanti. 12, 19.06.2024)
- Ateliere de Stiinta si Tehnologie: - 100 de ani de inventii folosite in viata de zi cu zi, Ce este
patentul?, Tineri inventatori, Inventii trasnite, Calculatoarele de-a lungul timpului, Istoria
internetului etc.( 9, 16, 23.05.2024), Masuri si greutdti — Transformari ( lungimie, arie, viteza,
greutate, temperaturd, volum), Unitdti de masura special - carat, palma, nod, punct tipografic, uncie
de Troyes. (04,18.06.2024),- De ce planetele sunt diferite intre ele?, De ce Luna ridica nivelul
marilor de pe Pamant?, De ce Luna nu este intotdeauna plina?, Ce este o eclipsa?, De carte ori a
fost omul pe Luna?, Care a fost prima expeditie spatiala( 8, 15.10.2024)
-Vizitarea Expozitiei de Minerale din cadrul Muzeului Ernografic al Transilvaniei si a Muzeului.
(19.07.2024)
- Excursie de 3 zile la Vidra de Sus cazare la Pensiunea Casa lancului, drumetii la cascada Pisoaia
si Dealul Melcilor (23-25.07.2024)

11
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- Saptamana Creativitatii: “Liber la Joacd”(01-05.07.2024) -Jocuri la alegere, jocuri individuale,

de grup,jocuri de echipa, in interior si n aer liber, iesiri in parcuri.

Activitati creative, Art&Craft, ateliere de pictura, peisaje de vara, lesiri in parcul central, Parcul

Rozelor, Parcul Babes, La Terenuri etc.

- Saptamana Curiozitatii (08-12.07.24)- Activitati de tipul Stiafi ca.... Curiozitati, inventii, lucruri

inedite, Curiozitati din lumea inconjurdtoare - Vizite la Muzeele Clujene — Muzeul Apei, Turnul

Pompierilor.

- Saptamana Sanatatii si a Independentei (15-19.07.24) —Promovarea unui stil de viatd sanatos,

familiarizarea cu mancarea sdndtoasd, importanta sportului si a miscdrii pentru sanatate,

igiena ,pregatirea hainutelor pentru a doua zi, a bagajului pentru excursia la cabana etc.

- Séptamana Explorarii in natura (22-26.07.24) - Activitati de explorare in naturd, Treasure

Hunt, Cum ai supravietui o zi in padure?, Cum ne poate ajuta natura? Cum protejam natura? etc.

- Ateliere educative pe tema Sanatdatii : promovarea unui stil de viatd sanatos, familiarizarea cu

mancarea sanatoasa, importanta sportului si a miscarii. Ateliere practice ( 30-311ulie 2024).

- Vizita la Casa Radio si joaca De-a reporterul pentru o zi (01.08.2024)

- Vizitd la MUZEUL DE ZOOLOGIE si VIVARIU, si observarea diverselor specii de animale si

reptile in mediul lor de viata specific. (21.08.2024)

- Ziua animalelor de companie si a interactiunii copil-animal: fiecare copil a putut sa-si aduca la

centru animalul de companie sa-1 prezinte colegilor (13.08.2024)

- Saptamana Distractiei (12-14.08.24 )- Jocuri distractive, prezentarea unui talent, a unei

pasiuni... etc. Muzica si dans

- Saptamana Jurnalului de vacanta ( 19-23.08.24) O retrospectiva a zilelor de vacanta si pregétire

pentru revenirea scoald... recapitularea materiei, aprofundarea cunostintelor, pregatirea

ghiozdanului si a celor necesare pentru scoala. — Intocmirea unui jurnal de vacanta.

- Atelier de Limba si Comunicare: - Limbile cu cei mai multi vorbitori (chineza mandarina,

spaniola, engleza, araba...), Alfabetul — grecesc, chirilic, ebraic, arab, chinez si japonez;

Hieroglifele, Codul Morse, Cele mai mari biblioteci din lume, Cartile-Tipuri de carte.(9, 16,

23.09.2024),- Prima carte pentru copii (1563), Prima povestire pentru copii (1765), Prima

enciclopedie pentru  copii(1695), Prima bibliotecd pentru copii (1803),Benzile

desenate.(9,16.10.2024), - Carti si manuscrise pretioase: Codexul Hammer, Cartea lui John James

Audubon Pasarile Americii, Povestiri din Canterbury de Geoffrey Chaucer, Prima editie, Princeps

a operelor lui Shakespeare, un exemplar rar al Bibliei lui Gutenberg.(7,21.11.2024)

- Ateliere de Stiinta & Spiritualitate: Cele sapte minuni ale lumii antice, Cele sapte minuni ale

lumii medieval, Cele sapte minuni ale lumii moderne, Locuri sacre - Athos, Betleem, Canterbury,

Gange, lerusalim, Lourdes, Mecca, Medina, Olimp, Vatican etc.- (5, 12, 26.11.2024)

-Atelierul Scrisori catre Mos Craciun, in care fiecare copilas s-a intrecut pe sine an a se descrie si

a cere Mosului, cadoul mult visat. (9, 12.12.2024)

- Ateliere de creatie:Cizmulita lui Mos Nicolae, Oraselul impodobit in straie de Craciun,

Decoratiuni de Craciun, Bradutul impodobit; Felicitari de Craciun etc, Plugusorul si Urdrile de

Anul Nou.(20, 30, 31.12.2024)

12
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3. Activitati de socializare

Prin intermediul activitatilor de socializare urmdrim sa atingem obiective educationale
precum cresterea motivatiei de a invata, dobandirea cunostintelor, abilitatilor si modelelor de comportament
adecvate, si totodata sa prevenim forme de socializare dezadaptative. Astfel, prin activitati variate, cat mai
atractive si realizate Intr-un mediu sigur, copii invata cum sa interactioneze unii cu ceilalti, sa se joace, cum
sa se comporte in diverse situatii de viata, si cum sa-si petreaca timpul liber intr-un mod placut si distractiv.
- Excursie de 3 zile la Vidra de Sus cazare la Pensiunea Casa lancului, drumetii la cascada Pisoaia
si Dealul Melcilor (23-25.07.2024)

-Drumetie spre Cascada Pisoaia si explorarea imprejurimilor.(25.07.2024)

-Excursie si drumetie spre Dealul Melcilor de la Vidra de Sus (24.07.2024)
- Sarbatorirea Zilei Nationale a Cititului prin activitati ce promoveaza cititul si ateliere de lectura,
in care fiecare am citit si povestit cartile noastre preferate (15.02.2024)

- Sarbatorirea zilei lubirii cu gogosi cu glazura roz si multe desene cu inimioare si declaratii pline
de iubire si recunostinta (14.02.2024)

- Intalnire cu mamele si bunicile de 8 Martie, pentru a le sarbatori, a le oferi o floare si un mic
cadou pregatit de copii (08.03.2024)

13
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-Sarbatorirea zilei de nastere a Andrei,cu tort, pizza, cadouri si multa veselie la spatiul de joaca
My Big Party. (13.03.2024) si a tuturor copiilor din centrul de zi AFR.

- Petrecere de Ziua Copilului la spatiul de joaca ZicZac din Platinia Mall si sarbatorirea zilei cu
pizza, suc si tarta cu visine (31.05.2024)

- Vizionare filme de animatie pentru copii: Tarzan, Cartea Junglei, Alice in tara minunilor etc.(10,
17.06.2024), Robotul Wall-E, Cinderella.(21,28.10.2024), Captain Underpants, Peter Pan si The
secret life of pets. (14, 21.11.2024), Marea cursa de Craciun, Cum a furat Grinch Craciunul, Elliot:
O poveste de Craciun. (17, 30, 31.12.2024)

-Excursie si drumetie spre Dealul Melcilor de la Vidra de Sus (24.07.2024)

- lesire la Cinema Dacia si vizionarea filmului Printesa si Broscoiul (06.08.24),si The secret Life
of Pets (08.08.24), Planes- Avioane — Cursa campionilor (20.08.24), apoi iesire la Mc.Donald s si
servire Happy Meal si inghetata cu toping de caramel

- Concursuri distractive de dans, mima, trasee in aer liber, jocuri cu mingea, exercitii de vorbit in
public pe o anumita tema, Concursuri de talente cu premii etc.(7- 9.08.24).

14
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- Sarbatorirea finalului activitatilor de vara si inceputul noului an scolar, cu party, discursuri si
brioge cu ciocolatd, impreuna cu voluntarele Ajungem Mari Cluj (09.09.2024)

- Atelier de decorat dovleci si realizarea de decoratini de toamna.( 14, 25, 31.10.2024)

- Petrecere cu tematica de Halloween, la Spatiul de Joaca MY BIG PARTY, cu pizza, tarta cu
mere coapte, activitati tematice si pachete cu dulciuri - Trick or Treat?. (29.10.2024)
-Impodobitul bradului, ascultat de colinde si servit cozonac, mandarine si ciocolati caldi
(16.12.2024)

- Eveniment de Sarbatorire a Craciunului “Colind impreuna” editia a Ill-a, in care copiii din cadrul
Centrului de zi AFR au colindat impreuna cu seniorii din cadrul programului pentru varstnici al
Serviciului sprijin pentru comunitate, alaturi de voluntarii Ajungem Mari.(17.12.2024)

- Petrecere de Craciun impreuna cu voluntarii Ajungem Mari, cu jocuri, activitati distractive, turta
dulece, portocale,ciocolatd caldac colinde si multd voie buna (20.12.2024)

-Atelier de realizat Felicitari si decoratiuni de Craciun si de An Nou (20, 31.12.2024)

15
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4. Activitati psihopedagogice si de dezvoltare personala

Activitatile psihopedagogice de dezvoltare personala tintesc dezvoltarea abilitatilor personale si
de autocunoastere ale copiilor si au ca scop constientizarea potentialului fiecarui copil si cum
anume pot sa-si foloseasca aceste abilitati pentru imbunatatirea calitdtii vietii si realizarea
aspiratiilor de viitor.
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De asemenea, urmarim dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de sine ca persoand unica si
valoroasa, dezvoltarea abilitatilor de utilizare a informatiilor in procesul de invatare, dobandirea
abilitatilor de explorare si planificare a carierei, exersarea abilitatilor de management al unui stil
viata de calitate. Prin activitdtile de autocunoastere dorim sa transmitem copiilor un set de valori
si atitudini cum ar fi: respectul si increderea in sine si in ceilalti, aprecierea unicitatii fiecaruia,
receptivitatea la emotiile celorlalti, valorizarea relatiilor inter-personale, valorificarea criticd si
selectiva a informatiilor, adaptarea si deschiderea la noi tipuri de Invatare, motivatie si flexibilitate
in elaborarea traseului educational si profesional, responsabilitate si ambitie pentru decizii si
actiuni privind cariera i viitorul propriu, interes pentru Invatare permanentd intr-o lume in
schimbare, orientare spre o viata de calitate in prezent si in viitor.
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Totodata, incurajam dezvoltarea si exersarea abilitatilor de comunicare si interactiune eficienta,
exprimarea directa si constructiva a gandurilor si sentimentelor, cunoasterea de sine, acceptarea si
valorizarea propriei persoane, cunoasterea si gestionarea propriilor emotii, autoafirmarea etc.
Cateva dintre aceste activitati ar fi urmatoarele:
-Ateliere de autocunoastere: realizarea listei cu fapte bune si cu lucrurile pentru care suntem recunoscatori
in acest an.

- Ateliere de dezvoltare personala: Despre calitdti si defecte — Steluta mea; Cine sunt eu?
Caracteristici unice si/ sau asemanatoare cu ale grupului.

- Activitate pentru dezvoltarea abilitatilor de viata independenta: ORARUL si Programul zilnic
al fiecaruia (26.01.24)

- Atelier de dezvoltare emotionala: Ce este o emotie?, identificarea emotilor, mimarea emotiilor,
Ce ne spun emotiile? etc. (20.03.2024)

-Activitdti pentru dezvoltarea deprinderilor de viata independenta specifice varstei copiilor: Cum
ne spalam corect pe maini? — Importanta spalarii mainilor cat mai des posibil, Cum ne ferim de
bolile sezoniere? (01.03.2024), Igiena personala zilnica si Igiena casei, a locului de luat masa,
Curatenia  zilnica (22.03.2024), Imbracat-Dezbriacat/ Incaltat-Descaltat fara  ajutor,
Comportamentul adecvat pe strada si in mijloacele de transport In comun, Mancarea sandtoasa, ,
Curatenia in banca, in duldpior etc. (,10, 17.05.2024), Imbracamintea potrivita in perioada de
iarna, Prietenii nostri- Caciula, manusile si fularul?, Igiena personala zilnica si Igiena casei, a
locului de luat masa, Curatenia zilnica etc. (4,11, 25.10.2024)
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-Oferirea de sprijin individualizat si specializat pentru copiii cu dificultati de invatare in realizarea
temelor si a proiectelor de vacanta si a temelor pentru scoala (ex. scrierea si recunoasterea literelor,
scrierea cuvintelor simple, efectuarea calculelor simple, pronuntarea corecta a cuvintelor etc.)
-Activitati-joc de cunoastere si auto-cunoastere: Cine sunt eu? Ce imi place sa fac?, Trasaturi
comune cu ceilalti si trasaturi unice, individuale, Cu cine imi place sa ma joc cel mai mult? Locul
meu preferat, Prietenii mei cei mai apropiati, etc.(22,25.07.2024)

-Activitati-joc de exprimare a emotiilor si dezvoltarea autocontrolului: Cum experimentam
emotiile ? Ce ne spun emotiile? Cum le recunoastem?, Daca ar vorbi emotiile, ce ne-ar spune?,

Mimarea emotiilor, Cum reactionam cand simtim anumite emotii?, Azi m-am simtit...,
Cartonasele cu emotii, Cum sunt cand sunt bucuros? (21, 28.10.2024)

- Ateliere de dezvoltare personala, realizate pe teme referitoare la Prietenie, Bulling,
Recunoasterea si gestionarea corectd a emotiilor. (4,11, 28.11.2024)

-Activitati-joc de exprimare a emotiilor si dezvoltarea autocontrolului: Cum experimentam
emotiile ? Ce ne spun emotiile? Cum le recunoastem?, Daca ar vorbi emotiile, ce ne-ar spune? (8,
22.11.2024), Mimarea emotiilor, Cum reactionam cand simtim anumite emotii?, Azi m-am
simtit..., Cartonasele cu emotii, Cum sunt cand sunt bucuros? (29.11.2024)
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-Jocuri de comunicare pentru imbunatitirea exprimdrii (ex: Alias-explicarea cuvintelor/
expresiilor notate pe cartonase, etc)
- Activitate pentru dezvoltarea abilitatilor de viata independenta: ORARUL si Programul zilnic
al fiecaruia; Mancarea sanatoasa si comportamentul adecvat la masa. (activitdti practice si
teoretice) ((10, 17.12.2024)
- Oferirea de sprijin individualizat si specializat pentru copiii cu dificultati de invatare in realizarea
temelor si a proiectelor de vacanta si a temelor pentru scoala.

5. Activitati de asistare sociala

Activitatile de asistare sociala se refera in principal la consiliere sociald pentru copil si familie.

Prin aceasta activitate oferim sprijin in rezolvarea problemelor intrafamiliale, rezolvarea conflictelor
dintre copii, sustinem parintii in invatarea de modele pozitive de educare, constientizim copiii cu
privire la drepturile si obligatiile pe care le au. Totodata, punem accentul pe consilierea educationald,
parintii/reprezentantii legali ai copiilor, fiind instiintati permanent in legitura cu evolutia scolara a
copiilor si cu problemele aparute. Se urmareste astfel, constientizarea parintilor/reprezentantilor legali
ai copiilor asupra importantei implicarii lor intr-o relatie constantd cu asistentul social, dar si cu
cadrele didactice din scoald. De asemenea, realizam activitati de informarea paringilor cu privire la
drepturile lor, la existenta serviciilor, la demersurile care trebuie intreprinse pentru a beneficia de
ele.Medierea Intre acei beneficiari care nu dispun de abilitatile necesare pentru a se descurca singuri
si institutii (scoli, gradinite, spital, alte ONG-uri, Priméarie, Administratia Financiara etc). Punctual,
oferim beneficiarilor centrului de zi, cel putin 0 masa calda zilnic, iar familiilor acestora li se ofera
ajutor material constand in pachete periodice care au continut: produse alimentare de baza, produse
igienico-sanitare §i de curatenie, imbracaminte, incaltaminte. Alte cateva exemple ale acestor
activitati ar fi urmatoarele:

-Vizite la domiciuliul familiilor in vederea identificarii nevoilor si monitorizarii situatiilor

existente in cadrul familiei restranse sau extinse.

- Discutii de monitorizare a planurilor de servicii cu reprezentanti ai Serviciului de Protectie a

Copilului din cadrul Directiei de Asistenta Sociala si Medicala

-Sprijin material pentru familiile tuturor copiilor din Centru, constand Intr-un pachet consistent

cu alimente cu ocazia Sarbatorilor de Paste si de Craciun;

- Consiliere sociala pentru copil si familie, consiliere educationala;

- Informari ale parintilor cu privire la drepturile lor, la existenta diferitelor servicii si a

modalitatilor de accesare a acestora, Insotirea acestora in cadrul diferitelor instituti;

- Medierea dintre beneficiari si diverse institutii ( scoli, gradinite, ONG-uri, spitale, primarie etc.)

- Oferirea unei mese si gustari zilnice copiilor din Centrul de zi, a necesarului de rechizite, de

imbracaminte, iar familiilor ajutor material la nevoie (pachete cu alimente, ajutor financiar, plata

facturilor restante etc.)
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- Asigurarea transportului pentru deplasari necesare desfasurarii activitatii Centrului de zi (
diverse cumparaturi, iesiri in oras, transport local, vizite la domiciliu, gustare zilnica, vizite la
medic, vizite in oras, transport petecere de Craciun etc.)

- Distribuire de alimente, produse de igiena si cadouri tuturor familiilor beneficiare din evidenta
programului Centrului de zi AFR.

6. Activitiati de voluntariat

Sprijinim si sustinem importanta voluntariatului in munca noastra si in acest sens implementam
impreuna cu Asociatia Lindenfeld, programul educational Ajungem Mari, prin care derulam proiecte
educationale si socio-educative cu ajutorul voluntarilor implicati.

Periodic realizam intalniri individuale si de grup cu voluntarii , iar scopul acestora este de a
forma si motiva voluntarii, de a dezvolta abilitati de comunicare si de a discuta problemele resimtite
de ei In munca de voluntariat, in vederea gasirii de solutii optime. Astfel am promovat si sustinut
voluntariatul prin urméatoarele activitati:

- Promovarea voluntariatului, incurajarea si valorizarea voluntarilor, prin iesirea cu acestia la o
Cind Festiva de Craciun (17.12.2024)
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- Discutii cu coordonatoarea voluntarilor Ajungem Mari despre programul voluntarilor, in functie
de nevoile aparute in ultima perioada.

-Intalniri si discutii cu voluntarii Ajungem Mari si cei de la Facultate de Sociologie si Asistenta
Sociala.

-Distribuirea mesajului de promovare a voluntariatului cu ajutorul proiectului Ajungem Mari al
Asociatiei Lindenfeld.

-Oferirea de suport si feed-back constant voluntarilor.

-Colaborarea cu voluntarii Ajungem Mari in diverse activitati cu specific de Craciun si sprijinirea
copiilor in realizarea temelor si proiectelor scolare.

- Oferirea de suport si feed-back pozitiv voluntarilor din Centrul de zi (diplome de merit, desene,
felicitari si cadouri de Craciun ).

Asadar, 1n cadrul Centrului de zi AFR pentru copii din familii in dificultate, anul 2024 a
fost un an plin de evenimente, activitati si schimbari, un an cu multe probleme dar si un an incércat
cu sperantd pentru vremuri mai bune, si cu directii de urmat pentru un viitor mai bun pentru copiii
nostri si familiile acestora.

Cu multumiri,
Alina-Cristina DAN, coordonator centru de zi AFR
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Serviciul de Asistenta Comunitara AFR - 2024

Serviciul de Asistenta Comunitara AFR a desfasurat in anul 2024 activitatile specifice
serviciului, activitati pe care le vom aminti in randurile urmatoare.

Scopul serviciului este reprezentat de acordarea de sprijin persoanelor si familiilor aflate
in situatii de vulnerabilitate. De asemenea, urmdrim mai ales dezvoltarea capacititii de a se
implica in rezolvarea propriilor problemelor, de asumare a responsabilitatii in alegerile pe care le
fac si de gestionare eficientd a resurselor pe care le detin.

Aria de desfasurare a programului: Activitatea de ajutorare, evaluare si monitorizare a
familiilor care beneficiaza de servicii sociale se desfasoara in localitatea Cluj-Napoca si localitatile
din imprejurare din judetul Cluj. Ajutdm prin miniproiecte persoane/ familii din mediu rural care
au multiple probleme in diferite sfere ale vietii lor.

Beneficiari: Activitatea programului Serviciul de Asistenta Comunitara AFR se adreseaza
familiilor dezvantajate aflate in situatii de vulnerabilitate precum : venituri insuficiente raportate
la nevoile familiei, conditii inadecvate de locuit, situatii de conflict familial, multiple probleme de
sanatate etc.

Tipuri de activitati derulate:
In cadrul Serviciului de asistentd comunitard AFR, se desfasoard urmatoarele activitati:
o Activitati de consiliere sociala
o Activitati de informare despre drepturi si obligatii
o Suport emotional
o Indrumare spre alte servicii
o Ajutor material si financiar

In cadrul serviciului, la finalul anului 2024 monitorizim un numir de aprox.20 de familii si 32
de persoane varstnice aflate in situatii dezavantajate care au beneficiat de ajutor in functie de
specificitatea problemelor existente.

Unul din cel mai solicitat serviciu al nostru este oferirea de ajutor material constand in
imbracaminte si incadltdminte persoanelor si familiilor cu dificultati materiale. Aceste pachete pot
fi acordate unui beneficiar maximum de doua ori pe an sau in cazuri izolate, cand familia sau
persoana trece prin o perioada de criza.Foarte multe cereri am primit pentru potentiali beneficiari
prin alte institutii publice si private cu care colaboram. In anul 2024 am rispuns la 200 de solicitari
de ajutor umanitar prin intermediul carora am raspuns nevoilor de Imbracaminte si incaltaminte
ale familiilor/persoanelor aflate in dificultate.Resursele pentru acest serviciu le avem din Elvetia
prin Asociatia Verein Rumanien Hilfe, care este partenerul nostru principal si pachetele sunt facute
de voluntarii nostri devotati care au facut fata cererilor foarte mari din partea beneficiarilor.

In cursul anului 2024, ne-am dedicat si implicat in activititi diverse, unele dintre ele cu implicatii
financiare mai mari care s-au putut realiza cu ajutorul sponsorilor nostri. Astfel, acestea sunt :
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Proiect pentru persoane in varsta

Proiectul pentru Persoane Varstnice continud si functioneaza foarte bine prin bunavointa
sponsorilor din Elvetia. Datorita sprijinului lor financiar reusim sa facem ca acest proiect sa fie un
ajutor semnificativ pentru un grup de persoane varstnice aflate in nevoi.

In anul 2024 am dezvoltat acest serviciu pentru a ajuta cAt mai multi varstnici aflati in
dificultate. Prin urmare ni s-au alaturat patru persoane, numarul total ajungand la 31 de beneficiari.
Din pacate am si pierdut doi oameni dragi din acest proiect.

Beneficiarilor din acest proiect le oferim:

e Sprijin financiar constand in decontarea - medicamentelor
- ochelarilor
- utilitatilor
- analizelor medicale
- altele (lemne, mobilier, mat amenajare baie)
e Sprijin emotional - convorbiri telefonice
-vizite la domiciliu
-vizite la spital
- evenimente organizate de Asociatia Familia Regasita
e Sprijin material -haine, incaltaminte
-pampers, absorbante incotinenta
-alimente de doua ori pe an sau la nevoie
-diverse (carje, cadru, mat. amenjare baie, plapumi, mobilier etc.)
De asemenea le asiguram asistenfa in rezolvarea unor probleme de genul:
- programari online la medic sau analize
-insotirea la analize sau medic
-transportul alimentelor sau a altor materiale necesare
-sfaturi pentru a obtine anumite drepturi de la stat

Anul trecut am organizat o serie de evenimente in cadrul Asociatiei, unul de Craciun si
altul in 8 Martie iar ca o noutate, un picnic in luna septembrie.

De 8 Martie beneficiarele noastre au fost rasfatate cu flori, prajituri, pizza si multa voie
buna. S-au simtit speciale si iubite.
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Picnicul a avut loc in curtea Asociatiei unde am adus un gratar, iar Mircea Luncan impreuna
cu Mihai Metea au prdjit mici si gratare. Cu ajutorul voluntarelor Valeria Provian, Maria
Tamas,Livia Ardelean, Smaranda Papp si Ana Chiritescu am reusit sd 1i facem pe beneficiarii
nostri sd se simta ca la o serbare campeneasca. Am socializat, am uitat de grijile zilnice, ne-am
bucurat sa-i vedem pe toti fericiti si multumiti .
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Craciunul de asemenea a venit cu daruri sub brad din parte sponsorilor din Elvetia, colinzi
si prdjituri. Voluntara noastrd Smaranda Papp a pregatit un pachetel pentru fiecare varstinic cu
fursecuri, o bratara si un mesaj personalizat. A fost o mare surpriza si un gest minunat!

00 HUAWEI P40 lite Voo 00 HUAWEI P40 lite
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Multumim tuturor celor care ajuta ca acest proiect sd mearga mai departe: Verein Roumanian
Hilfe, angajatilor si nu in ultimul rand voluntarilor!

Meda Doina Luncan, lucrator social
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Servicii de asistentd sociala acordate familiilor\persoanelor din comunitate

Problemele de natura medicala reprezintd din pacate o mare parte din dificultatile familiilor si
persoanelor varstnice pe care le cunoastem. Si In anul acesta nu am fost indiferenti si astfel am
acoperit o serie de cheltuieli legate de acest aspect :

e Sprijin pentru cumpdararea medicamentelor prescrise lunare sau ocazionale
Sprijin pentru consultatii si efectuarea analizelor medicale
Sprijin pentru interventii si lucrari stomatologice
Sprijin pentru prescrierea si cumpararea ochelariilor
Distribuirea dispozitivelor medicale cum ar fi: carucioare cu rotile pentru persoane
cu dizabilitate, scaune cu olita,carje, rolatoare precum si paturi medicale care au fost
de mare ajutor pentru persoanele cu grad de handicap grav si total dependente.

Am sprijinit financiar si persoanele/familiile care s-au confruntat cu probleme legate de platirea
facturiilor la intretinere si/sau plitirea chiriilor.In aceste situatii, in general noi am platit doar o
parte din valoarea sumelor care trebuiau achitate, astfel am dorit sa incurajam abilitatile de
rezolvarea problemelor si asumarea responsabilitatilor a beneficiarilor.

Pentru acoperirea nevoilor de naturd materiala am oferit familiilor de-a lungul intregului an
diferite obiecte precum : paturi , mese, scaune, obiecte electrocasnice, saltele, carucioare pentru
copii, covoare, biciclete si pachete cu imbracaminte, incaltaminte etc. Am asigurat si transportul
acestor obiecte, in cele mai multe cazuri.in anul 2024 am raspuns in jur de la 100 de astfel de cereri.
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Am reusit sa ajutam la construirea unei mici bai si beneficiara nu mai trebuie sa foloseasca baia
comuna de la etaj, ne-am bucurat mult ca am putut ajuta.

= 26 HUAWE| P40 lite
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De asemenea, pe parcursul anului am continuat traditia in derularea miniproiectelor in
vederea sustinerii familiilor in situatii de urgenta. In acest sens :
a) Miniproiectul alimente cu scopul sustinerea familiilor vulnerabile prin
oferirea de alimente in situatii de urgente ;

00 HUAWEI PAQTHE "
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b) Miniproiectul scutece pentru copii si adulfi adresat famililor cu copii mici
dar si persoanelor cu diferite nevoi;
c) Miniproiectul rechizite adresat elevilor care apartin familiilor cu posibilitati

materiale precare.Anul acesta am reusit sa distribuim mai mult de 100 pachete cu rechizite
copiilor proveniti din familii defavorizate

S
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d) Miniproiectul produse igienico-sanitare, prin care am distribuit pachete cu
produse igienico-sanitare familiilor cu venit mic din Cluj-Napoca.Pachetele igienico-
sanitare contin detergent, sapun, gel de dus, sampon, balsam de par in unele cazuri
absorbante sau absorbante de incontinenta.

e) Miniproiectul prin care oferim si/sau cumparam mobilier sau electrocasnice
famililor sau persoanelor cu probleme financiare.

31



Asociatia
Familia
Regasita

Ca in fiecare an, in preajma Sarbatorilor de Craciun si Paste am distribuit pachete cu alimente si
produse igienico-sanitare beneficiarilor nostri. De Paste am distribuit 170 de pachete si de Craciun
tot 170 de pachete, in total 340 de pachete.Anul acesta, de Craciun am distribuit cadouri cu ajutorul
Asociatiei Verein Rumanien Hilfe din Elvetia mai multor institutii publice si private.Copii, care
au venit cu parintii dupa pachetul cu alimente,si au primit jucarii.
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In anul 2024 am organizat mai multe evenimente in colaborare cu partenerii nostri de la
’Croitoria Fericirii”, de 1 iunie am sarbatorit Ziua copiilor, cand voluntara noastra Smaranda,
ne-a facut si a oferit prajituri gustoase pentru copii,. iar de 6 decembrie Mosul a adus cadouri pentru
copii beneficiarilor Serviciului Comunitar AFR.Cu “’Croitoria fericirii” am avut o relatie de
colaborare de 2 ani si am dezvoltat obiceiul de a organiza evenimente pentru copii care provin din
familii mai sarace, care au parinti dar ei nu au posibilitatea financiara de a oferi cadouri copiilor de
Mos Nicolae sau 1 Iunie, desi protocolul de colaborare a expirat, am primit cadouri pentru copii si
in anul 2024 .
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Protocol de colaborare avem si cu Liceul Special pentru Deficienti de vedere Cluj-Napoca, pe care
dupa 2 ani de colaborare am prelungit in 2024 pentru inca 2 ani si am avut bucuria de a ajuta copii
cu imbracaminte, produse-igienico-sanitare, multe jucarii si cadouri de sarbatori, cum ar fi Ziua
Copilului si Craciunul.

00 HUAWEI P40 lite
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Anul 2024 am incheiat cu sarbatorirea Craciunului si cu evenimentul organizat pentru cei din
Proiectul varstnici in colaborare cu Centrul de zi AFR.
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Personalul implicat:

Activitatile au putut fi realizate cu ajutorul personalului angajat dar si a voluntarilor,
colaboratorilor. Serviciul dispune de 12 voluntari, persoane active sau pensionare. Rolul lor este
unul important, acestea implicandu-se constant in realizarea pachetelor pentru beneficiari sau in
orice actiune care vizeaza interesul asociatiei, al oamenilor pe care 1i sprijinim.

Anul 2024 ne-a oferit o colaborare frumoasa si avem incheiate protocoale de colaborare
cu SC. Croitoria Fericirii S.R.L. cu Serviciul de Ajutor Maltez si Liceul Special pentru Deficienti
de vedere Cluj-Napoca.

Multumim pentru dedicare si efort celor implicati, fara sprijinul vostru toate
acestea nu ar fi fost posibile...
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Programul de voluntariat

Programul de voluntariat are ca scop promovarea si incurajarea altruismului, sprijinirea
semenilor §i crearea unei comunitati unite, puternice. Acest program ne permite sa sustinem
activitatile asociatiei. Fara voluntari nu am putea functiona. Voluntarii sunt parti vitale a ceea ce
constituie corpul viu al Asociatiei.

Beneficiarii: Beneficiarii tuturor celorlalte programe ale asociatiei: copii, familii aflate
in dificultate, persoane varstnice, tineri.

Personal implicat:

Anul 2024 a adus Tmpreunad un numar de 27 de voluntari.
- 12 voluntari pentru Serviciul de Asistenta Comunitara AFR
- 15 voluntari la Centrul de zi AFR

O Al QUAD CAMERA
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Activitati de voluntariat:
e Realizarea de pachete cu Iimbracaminte pentru beneficiarii asociatiei
(persoane sau familii aflate n dificultate si comunitati vulnerabile din judetul Cluj).

e Participare la actiuni de descarcare a tirurilor cu bunuri primite.
e Sprijin la alcatuirea pachetelor cu alimente distribuite cu ocazia sarbatorilor
de Paste si Craciun
e Participarea activa la diferite evenimente de AFR, atat cele organizate pentru
beneficiari, cat si pentru voluntari si membrii Asociatiei
e Activitati de strangere de fonduri 2%, etc.
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Casa Speranta

Acest proiect a pornit de la ideea de a oferi locuinte sociale pentru
o perioada determinata familiilor numeroase, aflate in dificultate.

In prezent, avem functionale doua apartamente sociale. Unul dintre

proiectul Casa Rhea, care are nevoie de ingrijiri permanente.
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Cel de-al doilea apartament, este ocupat de o familie cu trei copii, parte din programul de asistenta

comunitara.

Scopul  programului: sd ofere locuinte sociale
persoanelor aflate in dificultate sau in imposibilitate de a se
autosustine.

Beneficiari: o familie aflata in dificultate, pentru care
problema locativa este acuta si Cati alaturi de familia care o
ingrijeste.

Locatie : Str. Oasului, nr. 298 B
Personalul implicat: director executiv, asistent social

Csucsui Eniko
Asistent social-AFR
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Promovarea imaginii

Am Incercat sd ne prezentdim misiunea, viziunea si activitatile desfasurate la fiecare eveniment
sau intalnire ori vizitd de lucru la care am participat in calitate de specilisti reprezentanti ai
Asociatiei Familia Regasita. Astfel, cateva dintre aceste aceste activitati ar fi urmatoarele:

e Colaborari cu sponsori, parteneri voluntari si promovarea unei imagini pozitive la diverse
evenimente: intalniri cu voluntarii, Intalniri Intre specialisti, participari la cursuri de
formare, sesiuni de informari etc.

e Vizite permanente in scolile Clujene pentru a ne face cunoscute activitatile si obiectivele
Centrului de zi

e Lanivelul comunitatii Clujene, ne-am facut cunoscute programele asociatiei prin
intermediul Programului de finantare pentru ONG-uri, demarat de Consiliul Judetean
Clyj, in baza Legii 34/1998.

e Pagina de Facebook a asociatiei pe care postam frecvent si ne facem cunoscute
activitatile.

e Realizarea unui calendar pentru anul 2024 cu imagini si date despre activitatile Asociatiei
Familia Regasita, distribuit gratuit sponsorilor,beneficiarilor si colaboratorilor.

e Editarea Primului numar al Revistei Asociatiei Familia Regasita, distribuita gratuit
colaboratorilor, sponsorilor, voluntarilor etc.

e Evenimentele pe care le organizam an de an, impreund cu sponsorii, pentru beneficiarii si
voluntarii nostri : taberele de vara, excursiile, atelierele impreuna cu Croitoria fericirii,
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evenimentul Colind Impreuna, realizat in preajma sarbatorilor de iarni, Sarbatorirea zilei
femeii, Petrecerea de Craciun etc.

e Realizarea si distribuirea raportului de activitate anual pentru Adunarea Generala a
Asociatiei in care ne prezentdm programele derulate in fiecare an.

Activitati administrative

In anul 2024 s-au efectuat o serie de lucrari importante la sediul asociatiei si anume :
e S-a finalizat lucrarile la imprejmuirea terenului sediului asociatiei din str. I. Macelaru 39.
Odata cu restructurarea zonei s-a impus refacerea gardului si a portilor de acces in curte.
Avem acum o imprejmuire complect noua. Lucrarile au fost executate in regie proprie cu
implicarea membrilor si voluntarilor din asociatie.
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e Renovare acoperisului. In toamna anului 2024 s-a realizat schimbarea invelitorii cladirii
sediului asociatiei. S-a inlocuit complect vechea invelitoare degradata si a tuturor elementelor
de sustinere deteriorate. Totodata s-au recladit si cosurile de fum si s-au montat luminatoare
si sistemul de colectare a apei pluviale. Lucrarea fiind de o complexitate ridicata a fost
efectuata de o firma de constructii specializata.
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Efortul financiar si uman pentru executarea acestor lucrari a fost considerabil. [-am avut
alaturi ca intotdeauna pe partenerii nostri din Elvetia carora le multumim si pe aceasta cale.
e Reparatii curente si de intretinere la celelalte imobile ale asociatiei. Revizii la instalatiile de
gaz, etc. La sediul asociatiei a fost nevoie de inlocuirea unui tronson de canalizare pluviala
care s-a degradat in timp, pentru a preveni inundarea magaziilor si a demisolului cladirii

DONATII OBIECTE 2024

Nr. Crt. | Denumire obiect U.M. cantitate
1 | Bicicleta buc 28
2 | Birou buc 3
3 | Cadru pt. deplasare buc 4
4 | Calculator +monitor buc 0
5 | canapea buc 0
6 | Carje cu cotiera per 12
7 | Carucior copil buc 6
8 | Carucior pt. pers cu dizabilitati buc 8
9 | coltar buc 0

10 | Corp mobilier buc 15
11 | Covoare carpete buc 16
12 | Dulap buc 2
13 | Dulap baie cu oglinda buc 7
14 | Fotoliu pat buc 0
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15 | frigider buc 0
16 | Masa de calcat buc 1
17 | Masina de cusut buc 1
18 | Masina de spalat buc 0
19 | Mese diverse buc 7
20 | Mobila bucatarie set 1
21 | oglinda buc 2
22 | orteza buc 0
23 | Pat dublu buc 1
24 | Pat tip spital buc 6
25 | Patut copil cu saltea buc 8
26 | Rame pat buc 17
27 | Resou electric buc 1
28 | Rolator buc 13
29 | Saltea dubla buc 2
30 | Saltea simpla buc 19
31 | Scaun cu olita buc 4
32 | Scaun ergonomic buc 4
33 | Scaun masina buc 8
34 | Scaune diverse buc 21
35 | Soba pt lemne buc 1
36 | Tarc copil buc 5
37 | Trotineta buc 3

Donatii catre institutii

Bunurile donate de Asociatia “Familia Regasitd” provin in cea mai mare parte din Elvetia,
de la Verein Rumanien Hilfe — partenerul nostru. Ei sunt cei care se preocupa de colectarea acestor
bunuri si trimiterea lor cdtre Romania. Din Romania am primit de asemenea bunuri de la
persoane fizice care completeaza ajutorul primit din Elvetia.

In anul 2024 au fost sustinute cu bunuri :

- Organizatiilor de romi din jud. Clyj si Salaj

- Organizatii de pensionari din Cluj

- institutii de invatamant: scoli si gradinite din Cluj si din mediul rural

- Centre pentru ingrijirea varstnicilor

Locatie: Asociatia “Familia Regasita”

Scopul programului: sprijin indirect cdtre persoane aflate in nevoie prin intermediul altor
institutii si organizatii.

Beneficiari: copii, adulti, persoane in varstd, persoane marginalizate,
pensionari, persoane institutionalizate din municipiu si judetul Clu;.
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Personalul implicat: personalul angajat si voluntari.

In acest an au fost donate un numar aproximativ de 1700 cutii cu imbracaminte, vesela,
jucarii, articole sanitare.

Donatiile au avut ca destinatari, comunitati rurale sarace, asociatii de pensionari, scoli,
gradinite, organizatii partenere, institutii care sprijina copiii, spitale, institutii medicale, centre
pentru ingrijirea varstnicilor.

Donam de asemenea catre policlinica fara plata toate materialele sanitare primite de noi.
Astfel printrun cadru de specialitate acestea ajung la oamenii nevoiasi.

Colaboram cu institutii de profil de pe plan local si regional, organizatii pentru protectia
copiilor, a persoanelor cu dizabilitati si organizatii de pensionari.

Finantiri si donatii de bunuri din Elvetia

In 2024 am primit de la colaboratorii nostrii din Elvetia sustinere pentru proiectele
asociatiei si acoperirea cheltuielilor de functionare.

Verein Rumanien Hilfe este in continuare partenerul nostru principal in sustinerea
activitatii asociatiei, sursa de finantare cu ponderea cea mai importantd. Continua sa fie alaturi
de noi in efortul de ajutorare a celor cu probleme sociale din Romania.

Tot de finantare din partea Verein Rumanien Hilfe se bucura si priectul “Persoane
Varstnice” in care ajutam oameni in varsta sa faca fata nevoilor curente.

Din Elvetia primit in continuare camioane cu bunuri ce urmeazi a fi donate. In acest an am
receptionat doua transporturi, in valoare totala de 23083 lei. Cu ajutorul sponsorilor elvetieni,
mai multe cazuri sociale din evidenta asociatiei noastre au putut fi sprijinite. Astfel am
putut contura mai multe miniproiecte enumerate in sectiunile anterioare.

Am avut un deplin sprijin din partea prietenilor nostri pentru toate propunerile noastre de
a ajuta punctual cazuri sociale. De asemenea in acest an am avut sustinerea lor pentru proiecte
cum sunt sprijin cu alimente pe parcursul unui an pentru persoane in situatii dificile. Am
achizitionat rechizite pentru scolari, absorbante, pentru copii si persoane cu dizabilitati. La fel si
pentru sprijin financiar pentru cazurile sociale n regim de urgenta.

Centrul de zi are de asemena sustinere elvetiana. Atat ca si fonduri cat si ca si bunuri trimise
in transporturi.

Lunar proiectul Caty are de asemenea sustinerea lor.

De Craciun si Paste am distribuit 340 de pachete cu alimente cazurilor sociale din
evidenta asociatiei. Pentru achizitionarea acestora am primit de la partenerii elvetieni sumele de
bani necesare.

Tot de Craciun am distribuit 1009 cadouri confectionate si donate de catre VRH din
Elvetia.

Beneficiarii cadourilor au fost: copii si personalul de ingrijire din centre de plasament,
varstnici din caminele de batrani, copii sin scoli din oras si din judet, alte organizatii care sprijina
copii, persoane cu dizabilitati si cazuri sociale, cazuri sociale din evidenta asociatiei, copiilor de
la Centrul nostru de zisi familiiile lor, copiilor de la tara, precum si comunitati rurale.

Partenerii nostri elvetieni au avut o importanta contributie (peste 50% din costuri) la
realizarea lucrarilor la sediul asociatiatiei, respectiv realizarea gardului si refacerea acoperisului
sediului.
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Multumim tuturor celor din Elvetia implicati in activitdtile de colectare de fonduri
si bunuri, celor care pun suflet in ajutorarea semenilor nostri.

Finantiri si donatii din Romania

- 3.5% - fonduri din impozitul pe venit datorat statului de persoane fizice 16757.82lei

- Cotizatii membri si contributii 39362

- Consiliul local Cluj-Napoca — subventie acordatda in baza legii 34 / 1998 pentru sustinerea
activitatii centrului de zi — 67500 lei

- Urne -colectare de fonduri - la sediu 39362 lei

- Chirie imobil Casa Rhea - 112889 lei

- Donatii persoane fizice

- Donatii persoane juridice:
Realizarea Revistei Asociatiei cat si a calendarelor AFR 2024 au fost posibile prin implicarea d-
nei Edit Todoran atat centru concepere cat si pentru finantarea tiparirii lor.

Activitatea sectorului financiar contabil

Din punct de vedere financiar-contabil activitatea asociatiei decurge in conditii bune.

Beneficiem in continuare de serviciile firmei SC. Consultexpert S.R.L., implicit a doamnei
Ile Nela. Confirmarea legalitatii operatiunilor financiar — contabile executate in acest an de
asociatie a fost facutd de cenzorul Marius Paul. Le multumim tuturor celor implicati pentru
efortul depus si speram intr-o colaborare la fel de buna si in viitor.

S-au facut toate comunicdrile, informarile si inregistrarile catre diferitele institutii ale
statului la timp si In conditiile legii. Suntem la zi cu toate platile catre terti si la bugetul de stat,
asociatia neavand nici o datorie.

Bunurile materiale primite cat si cele pe care le dondm sunt consemnate in termeni legali
in contabilitate. Inventarierea patrimoniului asociatiei s-a efectuat la timp si in conformitate cu
cerintele legii.

Multumim tuturor pentru implicare!

Mircea Luncan
Director executiv
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EXECUTIE BUGETARA 2024

Existent la 01,01,2024

in cont bancar lei 74690.32
in casa in lei 3717.38
in cont bancar valuta 877360.3
in stoc bunuri materiale 22696.21
Total existent la 01,01,2024 978464.21
VENITURI

Cotizatii membrii 11285
Donatii urne lei 39362
Donatii bunuri 23083
Donatii miniproiecte +Elvetia+ intern 274495
Sponsorizari 2000
Donatii 3.5 % impozit 16758
Sponsorizari buget 67500
Chirie 126739
Diferente curs valutar 26898
Alte venituri 2433
Total venituri 590553
Salarii si datorii aferente 310668
Cheltuieli Clubul Copiilor 22039
Donatii lei 63265
Ajutoare materiale donate 36039
Pachete cu alimente 32804
Cheltuilei consumabile 8577
Cheltuieli combustibil 9375
Cheltuieli prest servicii 628+625 82887
Cheltuielil amortizari 30170
Cheltuieli diverse taxe 10552
Cheltuieli asigurari 1412
Cheltuieli protocol 1943
Cheltuieli auto - transport 3842
Cheltuieli cu energia si apa 30699
cheltuieli chirie 11840
Cheltuieli telefon 2667
Comision bancar, diferenta de curs valutar 30847
Cheltuieli intretinere si reparatii 11904
Alte cheltuieli 691+6581 3701
Total cheltuieli 705231
Existent la 31.12.2024

in cont bancar lei 37866
in casa in lei 5462
in cont bancar valuta 835828
in stoc bunuri materiale 26984
Total existent la 31.12.2024 906140
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